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Merhabalar Sevgili Ebeveynlerimiz,

2024-2025 egitim-6gretim yilinin 1. dénemini geride birakmis bulunuyoruz.
Ogrencilerimiz icin simdi iki haftalik tatil dénemi basliyor.

Bu tatil sUrecini, dinlenmek, eglenmek, 6grenmek ve ailenizle kaliteli zaman
gecirmek igin bir firsat olarak géruyoruz. Cocugunuzun hem dinlenebilecegi
hem de keyifli vakit gecirebilecegi bu dénemde, bir yandan heyecan duyarken
diger yandan enerjisine uygun bir denge nasil saglanir diye dusunebilirsiniz.
Tatilin hem sizin hem de ¢ocugunuz icin.verimli ve keyifli gecmesi adina, birlikte
bir program hazirlayarak bu zamani en iyi sekilde degerlendirebilirsiniz.

Yasam, kesintisiz bir 6grenme ve gelisim surecidir. Kurumsal bir egitime ara
verilen tatil - dénemlerinde, anne-baba olarak:- bu sureyi planlamaniz ve
cocuklarinizla birlikte olusturacaginiz tatil programinin onlarin egitim hayatini
destekleyecek sekilde dizenlenmesi blyuk énem tasir. Bu farkindalik, tatilin
hem keyifli hem de verimli gecmesine katki saglayacaktir.

Tatil dénemlerinde, 6grenme sosyal etkilesimlerle devam eder ve cocuklar

68rendiklerini. gercek hayatta uygulama firsati bulurlar. Bu surecte

cocugunuzun fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimini destekleyecek etkinlikler

planlamak 6nemlidir. Ayni zamanda ailece nitelikli vakit gecirmek, hem sizin

hem“de cocugunuzun mutlulugunu artirir, motivasyonunuzu guclendirir ve
A gelecek gorevlerinize daha enerjik bir sekilde baslamanizi saglar.
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Tatil suresince ¢ocuklar, aileleriyle daha fazla kaliteli zaman gecirmeye ihtiyacg
duyar. Cocugunuzla gecireceginiz zamanin niteligini artirarak, birlikte keyif
alacaginiz etkinlikler planlayabilir ve aranizdaki bagl guclendirebilirsiniz. Bu
sureg, birbirinizi daha iyi tanima ve farkli yénlerinizi kesfetme acisindan da
essiz bir firsat sunar.

Kaliteli Zaman Nedir?

Kaliteli zaman, tamamen ¢ocugunuza odaklandiginiz, dikkatinizin béluinmedigi
ve paylasimin merkezde oldugu bir surectir. Bu zaman diliminde ¢cocugunuz,
onunla ilgilendiginizi ve baska hi¢bir seyin bu birlikteligi engellemeyecegini
hisseder. Duygularin, disuncelerin ve keyifli anlarin paylasildigi bu tar
zamanlar, cocugunuzun duygusal ihtiyaclarini karsilar ve iligkinizi derinlestirir.

Kaliteli Zaman Ne Degildir?

Kaliteli zaman gecirmek, sadece ¢ocugunuzun yaninda bulunmak ya da tim bos
zamaninizi ona ayirmak anlamina gelmez. Baska bir isle ilgilenirken ¢cocugunuzla
iletisim kurmaya calismak da bu kapsama girmez. Kaliteli zaman, yalnizca oyun
oynamaktan ibaret degildir; hem ebeveynin hem de ¢ocugun bu surecten keyif
almasi gerekir.

Kaliteli zaman planlarken, cocugunuzun yasina, ilgi alanlarina, ihtiyaclarina ve
ailenizin gunluk duzenine dikkat etmelisiniz. Ayrica, anne ve babanin birlikte
zaman gecirmesi her zaman gerekli degildir; farkli zamanlarda, farkl
etkinliklerle bireysel olarak da zaman gecirilebilir.
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Kaliteli Zaman icin Oneriler:

e Haftanin bir gununu “aile gunu” olarak planlamak.

e Cocugunuzla birlikte tatil veya hafta sonu etkinliklerini planlamak.

* Yasina uygun kutu oyunlari oynamak veya drama etkinlikleri yapmak.

e Merak ettigi konulari birlikte arastirmak ve farkli yerlere ziyaretler
duzenlemek. (Sanat galerisi, uretim merkezi, muze, kutuphane gibi)

e Resim yapma, kdgit kesme, yapistirma gibi yaratici etkinlikler hazirlamak.

 interaktif sekilde hikaye kitaplari okumak ve cocugunuzun kendi hikayesini
anlatmasini saglamak.

* Beraber sarkilar séylemek, dans etmek ya da spor yapmak.

e Mutfakta birlikte yemek hazirlamak.

e Birlikte deneyimlemediginiz yeni bir seyi yapmak. (Eski kullanilmayan
kiyafetlerden bir ¢anta/cuzdan tasarlamak veya dogal yasam alanlarinda
kesif gezisinde elde edilen malzemeler ile kolaj/tasarim hazirlamak gibi)

* Ev islerinde ¢ocugunuzun katilimini tesvik etmek. (Yemegini kendi yemesi,
sofranin hazirlanmasina yardim etmesi 6rnegin; tuzlugu masaya tasimak,
catal-kasik yerlestirmek gibi, esyalarini toplamasi, odasinin dizeninden ve
temizliginden sorumlu olmasi, kiyafetlerini ve ayakkabilarini kendisinin giyip
¢citkarmasi.)

e Unutmayin ki birlikte gecirilen zamanlar, c¢ocuklarinizin gelecekteki
yasamlarina o6nemli bir miras birakir. Bu anlar, hem sizin hem de
cocugunuzun hayatinda derin izler birakacak, saglikli iliskilerin temelini

olusturacaktir.
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Cocuklarin Tatil Sonrasi Okula Uyumunu Kolaylastiracak Oneriler

Evde Duzeni Saglayin:

e Okula uyum sureci evde baslar. Tatil sonrasi, uyku, yemek, etkinlik ve
teknoloji kullanimina dair duzenli bir yasam olusturmak kilit 6nemdedir.
Cocugunuzun tatili televizyon veya tablet basinda gecirmesine izin
vermemeye 6zen gosterin.

Saglik Sorunlarini Céziin:

e Cocugunuzun fiziksel veya ruhsal bir sorunu varsa, okullar agilmadan 6nce
¢6zim arayisina girin. Saglik kontrollerini tamamlayarak okul &ncesi
hazirliginizi yapin.

Uyku ve Yemek Rutinlerini Yeniden Duizenleyin:

e Ozellikle okullar acilmadan birka¢c gin énce uyku ve kahvalti saatlerini
yeniden dlizenleyerek cocugunuzun rutine alismasini saglayin.

Okul Programina Gére Plan Yapin:

e Okullarin agildigl hafta, programinizi sadelestirin ve ¢cocugunuza odaklanin.
Ozellikle anaokuluna giden cocuklar icin ayrilik kaygisini hafifletmek adina
olumlu ve sakin bir yaklasim sergileyin. Vedalasmalari kisa tutarak, okul
sonrasi onu alacaginizi hatirlatin.

Okula Olumlu Yaklasimi Destekleyin:

e Cocugunuzla birlikte okulun guvenli ve eglenceli bir yer oldugunu konusun.
Gecmiste keyif aldigi aktivitelerden ve yeni doénemde yapilacak
etkinliklerden bahsederek okulun ¢ekiciligini artirabilirsiniz.

Psikosomatik Sorunlara Dikkat Edin:

e Bas agrisi, mide bulantisi gibi stres kaynakli sorunlarla karsilasmaniz
durumunda, okul rehberlik biriminden destek alin. Cocugunuza, yasadigi her
sorunu ailesiyle ve rehber 6gretmeniyle paylasabilecegini anlatin.
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Yariyil Tatilinde Ailece Kesif ve Eglence Rehberi

Yariyil tatilleri, cocuklarin 6grenme sureglerini desteklemek ve onlarin hem
zihinsel hem de duygusal ihtiyaclarini karsilamak adina énemli bir firsat sunar.
Bu dénemi verimli ve anlamli bir sekilde degerlendirmek, c¢ocuklarin
gelisimlerine olumlu katkilar saglamakla kalmaz, ayni zamanda aile icindeki
baglari da giclendirir. Ozellikle egitim 6gretim déneminin yogun temposundan
cikan 6grenciler icin bu ara, sadece dinlenme degil, ayni zamanda kesif,
6grenme ve eglence dolu etkinliklerle zenginlestirilebilir. Veliler olarak bu tatili
planlarken, cocuklarin ilgi alanlarini g6z 6ninde bulundurmak ve onlarin sosyal,
kalturel ve fiziksel gelisimlerine katki saglayacak aktiviteler sunmak oldukca
onemlidir.
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iste bu 2 haftalik tatili verimli hale getirecek éneriler;
Egitici ve Keyifli Geziler

* Ege Medeniyetleri Mlzesi: izmir'in tarihi dokusunu yakindan tanitmak icin bu
muzeyi ziyaret edebilirsiniz. Antik dénem eserleri, cocuklarin tarih bilgisini
gelistirir.

e Doga Gezileri: Karagol Tabiat Parki ve Yamanlar Dagl gibi yerlerde doga
yurayusleri duzenleyebilirsiniz. Piknik yapmak ve temiz havanin tadini
¢cikarmak icin ideal mekanlardir.

e izmir Akvaryum: Eger deniz dinyasina ilgi duyuyorlarsa, Cigli'deki akvaryum,
cocuklar icin buyuleyici bir deneyim sunar.

e Kostem Zeytinyagl Muzesi: Zeytinyaginin tarihini ¢ocuklara anlatirken, el
yapimi sabun ve yag Uretimi gibi atoélyelere katilabilirsiniz.

e Uzay Kampi Tarkiye: Uzaya ve bilime merakli cocuklar i¢in harika bir deneyim
sunan bu kamp, hem egitici hem de heyecan verici etkinlikler duzenler.

e Ahmet Pristina Kent Arsivi ve Mlzesi (APIKAM): izmir’in kentsel gelisimi ve
tarihine dair sergilerle cocuklarin farkindaligini arttirabilirsiniz.

Sanat ve El Becerisi Etkinlikleri

e Evde Sanat Atdlyesi: Boyama, kolaj yapma veya heykel tasarimi gibi
etkinliklerle ¢cocuklarin yaraticiligini destekleyebilirsiniz. Farkli malzemelerle
calismak cocuklarin ince motor becerilerini gelistirir.

e Olmazsa olmaz :Tiyatro veya Sinema: Konak'taki Devlet Tiyatrosu ya da
cocuk filmleri gosteren sinema salonlarinda vakit gecirebilirsiniz.

e Animasyon filmlerden "Képekler Adasi" ya da "Buz Devri", ¢cocuklarin ¢ok
sevdigi, keyif aldig1 érneklerdir.
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Acik Hava Aktiviteleri

e Kordon Boyu Yuruayusleri: Alsancak ya da Karsiyaka sahilinde bisiklet sirme,
paten kayma veya sahil yarayusleri yapabilirsiniz.

e Teleferik Turu: Balgova Teleferigi ile sehir manzarasini izleyerek ¢ocuklariniza
unutulmaz bir deneyim yasatabilirsiniz.

e Sasali Dogal Yasam Parki: izmir’deki bu park, hayvanlari yakindan tanimak ve
dogayla ic ice vakit gecirmek isteyen aileler i¢in harika bir se¢cenek.

e AVM Cocuk Etkinlikleri: Alisveris merkezlerinin organize ettigi, cocuklarin
katilacagl sanat ve el becerisi etkinliklerine kayit yaptirabilirsiniz.

Aile Oyun Saatleri

e Masa Oyunlari: Monopoly, Scrabble veya Jenga gibi oyunlarla ailece keyifli
vakit gecirebilirsiniz.

e Ekip Oyunlari: Evde takimlar olusturarak sessiz sinema ya da hazine avi gibi
oyunlar duzenleyebilirsiniz.

e Kitap ve Hikaye Saatleri

e Cocugunuzun yas grubuna uygun kitaplari secerek gunluk okuma saatleri
belirleyin. "Kug¢uk Prens" ya da "Pinokyo" gibi kitaplari okuyarak hayal
gucunu destekleyebilirsiniz.

e Mutfak Aktiviteleri

e Birlikte Yemek Ziyafeti: izmir'e 6zgu lezzetler olan boyoz ya da kumruyu
birlikte hazirlayarak keyifli zaman gecirebilirsiniz.

e Saglikli Atistirmaliklar Hazirlama: Meyve salatalari ya da yogurtlu tarifler
yaparak saglikli beslenme bilincini gelistirebilirsiniz.

e Gonulluluk ve Sosyal Sorumluluk

e Yerel Topluluklara Katki: Cocugunuzla birlikte yerel yardim kampanyalarina
destek verebilir, ihtiyac¢ sahiplerine bagis yapabilirsiniz.

e Yariyil tatili, hem cocuklarin dinlenmesini hem de yeni beceriler kazanmasini
saglamak icin degerli bir zamandir. Yukaridaki 6nerilerle dolu dolu bir tatil
planlayarak, unutulmaz anilar biriktirebilir ve ¢cocuklarinizi yeni dénem igin
motive edebilirsiniz.

2.D6nem gorusmek Gzere...
Mutlu, saglikli, nese dolu bir tatil diliyoruz.
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Ogrencilerimizin ikinci egitim &gretim dénemine baslamadan énce hem
dinlenmeleri, hem eglenmeleri hem de 6grendikleri bilgileri tekrar etmeleri i¢in
firsat bulduklari yariyil tatili basladi. Hatirlanmalidir ki, tatil higbir is
yapmadan vakit gecirmek degildir.

Ogrencilerimizin ara tatilde hem dinlenmelerini hem eglenmelerini hem de
68renim sureclerini destekleyecek dnerilerimizi sizlerle paylasmak istiyoruz:

e Cocugunuzun uyku duzenini korumaya 6zen goésterin. Yeterli uyku, dikkat ve
odaklanma becerilerini artirirken, sabir ve olumlu tutum sergilemesine
yardimci olur.

e Telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon kullanimini sinirlandirarak ekran
basinda gecirilen sureyi kontrol altinda tutun. Arastirmalar gostermektedir
ki; strenin uzamasi eglenmek/dinlenmekten ziyade bireyde yorgunluk
yaratmaktadir. Okul déneminde olmasi gerektigi gibi slUre sinirlamasi
devam etmeli ve oynanan oyun ile izlenen iceriklerin denetimleri ebeveyn
tarafindan saglanmalidir. Bu durum, ¢cocuklarin hem fiziksel hem de zihinsel
olarak dinlenmesini destekler.
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e ilk dénem 6grenilen konulari birlikte gdézden gecirin. Arastirmalara goére
tekrar edilmeyen bilgilerin ylzde 75’i bir haftada, yluzde 66’si bir ginde
unutulmaktadir. Bu nedenledir ki, birinci dénem &grenilen konularin
tekrarinin yapilmasi yararli olacaktir.

e Cocugunuzun kitap okumasi icin tesvik edici bir ortam olusturun. Kitaplar,
hem bilgi birikimini artirir hem de hayal gucunu gelistirmesine yardimci
olur. Cocugunuzun kendisini bilissel, duygusal ve ruhsal acidan
gelistirmesini saglayacak en 6nemli etkinlik kitap okumaktir. Tatil, kitap
okumanin surdurdlmesi ve bu aliskanligi kazanmamis 6grenciler i¢in kitap
okumanin keyfini yasamalari agisindan bulunmaz bir firsattir.

e Ev islerine c¢ocugunuzu dahil edin. Yasina uygun gorevler vererek
sorumluluk bilincini gelistirmesine ve 06zguven kazanmasina destek
olabilirsiniz.

e Tatil kelimesini anlamli kilacak en édnemli unsur ise elbette aile Gyelerinin
birlikte gerceklestirdikleri etkinliklerdir. Birlikte mutfakta yemek
hazirlamak, farkli oyunlar oynamak, tiyatro -mduzikal gibi sanatsal
etkinlikleri izlemek, mevsime uygun geziler yapmak, muze ziyaretleri gibi...
Ailecek yasanacak bir ani paylasip hatiralar biriktirmek c¢ocuklarin
sosyallesmesi, iletisim becerilerinin artmasi ve duygusal doyum yasamasi
acisindan fayda saglayarak aile ici iletisimin etkililigini de artiracaktir.

Tatili, cocugunuzla keyifli ve anlamli anilar biriktireceginiz bir firsat olarak
degerlendirebilirsiniz. Guzel bir tatil gecirmenizi dileriz.
Sevgi ve saygilarimizla,
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Cocugunuzla kaliteli vakit gecirebilmeniz icin yariyil tatili iyi bir firsattir.

Kaliteli zaman, anne babalarin c¢ocuklariyla fiziksel ve duygusal olarak
paylasimda bulunmalaridir. Kaliteli zaman gecirme, aile Uyelerinin birbirini daha
iyi tanimasini ve anlamasini saglar. Ortak noktalar arttigr icin iliskideki
paylasimlar da artar ve aile ici iliskiler giclenir. Cocuklarin kendisini daha iyi
ifade etmesini, anne ve babasi i¢in degerli oldugunu hissetmesini saglar. Anne-
baba ile yakin iligkiler kuran ve saglikli aile ortaminda yetisen c¢ocuklarin
problem c¢6ézme becerileri, sosyal iliskileri ve benlik saygisi olumlu ydnde
gelismektedir.

Ergenlik déneminde genclerde zaman zaman yalniz kalma istegi olabilir.
Cocuklarin yalniz vakit gecirmek istemesini, ebeveynler kendisine ydnelik
olumsuz bir davranis olarak algilamamali ve onlara saygi géstermelidir. Ergenlik
déneminde ebeveynler, cocuklari ile iletisim kurmakta zorlanabilir; birlikte
gecirilen zaman azalabilir. Bu nedenle ¢ocuklarimizla gecirecegimiz zamani aile
Uyeleriile planlayabilir.
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Yariyil Tatilinde Cocugumuzla Nasil Kaliteli Zaman Gegirebiliriz?

Yariyil tatilinin basinda yapacagimiz aile toplantisinda birlikte gecirecegimiz
zamani planlayalim.

Birlikte kitap okuyalim ve sohbet edelim.

Disarida vakit gecirecegimiz zamani birlikte planlayalim, isterse arkadasini
da davet edelim.

Alisverise cikacaksak ihtiyac listesini birlikte hazirlayalim.

Cocugumuzun arkadaslarini eve davet etmesini tesvik edelim.

Aile Uyeleriyle yUruyus, yuzme, futbol gibi sportif aktiviteler ile tiyatro,
sinema, kalturel gezi, film izleme vb. sosyal aktiviteler yapalim.

GuUn icerisinde en az bir 6gunu tum aile tyelerinin birlikte oldugu zamanda
yiyelim.

Yaptigimiz islere cocuklarimizi dahil edelim, onlardan yardim isteyelim.
Birlikte mutlu oldugumuz anlarda fotograf ya da video ¢ekip hatiralarimiza
ekleyelim.

Ortak ilgi alanimiz olan bir konuda birlikte etkinlik yapalim.

ilgilerine deger verdigimizi gésterip ilgi ve yeteneklerini destekleyici adimlar
atalim. Onemli olan ¢cocugumuzla ne kadar zaman gegirdigimiz degil, zamani
ne kadar anlamli ve nitelikli kullandigimizdir.

Yariyil tatilinde bu o6nerileri olabildigince uygulayalim. Guanluk yasamdaki
aktiviteleri cocuklarimizla keyifli bir sekilde gecirerek zamanimizi daha
anlamli héale getirelim. Cocuklarimizin duygu ve dusuncelerini rahatlikla
ifade edebilecegi, kendisini huzurlu ve guvende hissedebilecegi bir aile
ortamina ihtiyaci oldugunu unutmayalim.
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Anaokulu ve ilkokul 1. Siniflar Okul Psikologu
Kibra OZYUREK ORUN

E-posta: kubra.orun@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 118

ilkokul Psikolojik Danigsmani

Lutfiye DEMIRDOVEN

E-posta : lutfiye.demirdoven@tedizmir.k12.tr
Dahili No:139

Ortaokul 6,7 ve 8. Siniflar Psikolojik Danismani
Afra Su YORTAN

E-posta : afra.yortan@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 154

Lise Hazirlik, 9 ve 12. Siniflar Psikolojik Danismani
Defne KARAHUSEYIN

E-posta : defne.karahuseyin@tedizmir.k12.tr
Dahili No : 113

K12 Rehberlik Koordinatéri, 10 ve 11. Siniflar Psikolojik Danismani
Arzu HACIOGLU

E-posta: arzu.hacioglu@tedizmir.k12.tr

Dahili No:155

Anaokulu
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