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OKUL ONCESi DONEMDE MAHREMIYET EGIiTiMi

Merhabalar Sevgili Ebeveynlerimiz,

Anne baba olarak cocuklarimizin yasantilarindaki pek c¢ok soruyu rahatca
yanitlarken cinsellik ile ilgili soruyu ayni rahatlikla ve dogallikta yanitlayamayiz.
Cocugun ilk cinsel duygusu yikama ve altinin degistirilmesi sirasinda ortaya
¢ikmaya baslar. Erkek ¢cocuklari 8.ay kiz ¢ocuklari ise 10-12.ay itibariyle 6zel
bolgelerini kesfederler. Kimi zaman tesadifi dokunuslarla baslayan haz
duygusu ile davranis tekrarlanir. Merak cocuk icin olagan bir surectir. Bu
merakin en dogru ve dolaysiz sekilde giderilmesi ¢ocugun gelisiminde c¢ok
onemlidir. Cocugunuzla guven duygusuna dayali bir iliski kurmaya calisin.
Cocugunuza verilecek cinsel egitimde sabirli ve hosgdruld olmak, endiseye
kapilmamak onun seviyesine inmek, olasi degisik s6z ve davranislar karsisinda
rahat olup anlamaya ve dinlemeye calismak guven duygusunu pekistirecektir.
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4 Yas Gocuklarin Cinsel Gelisim Ozellikleri

*Kiz ve erkek bedenindeki farkliliklari 6grenmeye calisir.

*Kendi bedenine ve yetiskinlerin bedenine dokunmak isteme, 6zel
bélgelerini incelemek isteme davranisi gorulebilir.

*Kiyafetlerini ¢ikarip ¢iplak kalmak isteyebilir.

*Dogumla ilgili sorular sorabilir.

«Ozel bolgelerini baskalarina géstermek isteyebilir.

*Banyo ve tuvalette ailesini gormek isteyebilir.

5 Yas Cocuklarin Cinsel Gelisim Ozellikleri

*Vicudun 6zel bélgelerini dile getiren kelimeler kullanabilir.

*Birbirlerinin bedenlerini inceleme istegi goézlemlenebilir.

*Sosyallesmenin artmasi ile sevgi-evlenme kavramlarimdan bahsedebilir.
*Birbirlerine dokunma, 6pme istegi duyabilir.

*Karsi cinse 6zgu davranislar sergileyebilir.

«Ozel alanlar netlesmeye baslar. Bu nedenle banyo yaparken, giyinirken ya
da soyunurken utanma davranigi gézlemlenebilir.

*Oyunlarda ilk tercihi kendi cinsiyetinden arkadaslaridir.
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Cocuklara Mahremiyet Nasil Anlatilmalidir?

*Okul 6ncesi donemde, ¢cocugun kendi fiziksel 6zelliklerini, karsi cins ile olan
farkliliklarini, bedensel sinirlari, iyi ve kétlu dokunuslari 6gretmek amaclanir.
Bunlari 6gretmek icin en uygun zaman cocuktan cinsellik ile ilgili sorular
gelmeye basladigl zamandir. Sorular genellikle “Ben nereden geldim?” ya da
bir kardes bekleniyorsa “Kardesim nasil oldu?” gibi sorulardir. Bu tarz
sorularda karincalari, leylekleri orneklendirerek yanit vermek dogru
olmayacaktir. Burada 6nemli olan c¢ocugun merakini giderecek duzeyde
yanitlar vermektir. Ancak cocugun soru sormamasi merak etmedigi anlamina
gelmez yalnizca konusmak icin uygun firsatlar yaratilmamistir.

Mahremiyet kavrami oOgretilirken sucluluk duymasini saglayacak “ayip”
kelimesinden uzak durulmalidir. Cocuga model olmak, mahremiyeti 6rnekler
ile kavramasini saglamaktir. Cocugun bir baskasinin gégsunu ellemesi, kendi
ya da karsi cins arkadasinin cinsel organina bakmasi tamamen merak
iceriklidir.

*Banyonun ve yatak odasinin 6zel alanlarimiz oldugunu kapilarin kapatilmasi
gerektigini ve iceri girmek istendiginde kapilarin c¢alinmasi, yanit ig¢in
beklenmesi gerektigi 6gretilmelidir. Davranisin kaliciigini saglamak igin
ebeveynlerin de c¢ocuklarin 6zel alanlarina girerken ayni davranista
bulunmalari gerekmektedir.

«Opllmekten hoslanmayan bir cocugu épmek ya da ona sormadan davranisi
sergilemek 6zel alanini ihlal etmektir.

*Cocuga bedeninin kendisine ait oldugu ve bedeni ile ilgili konularda karar
verecegi kucuk yaslarda 6gretilmelidir.

*Cocukla birlikte banyo yapilmasinin veya tuvalet ihtiyacinin giderilmesinin
birakmak icin en uygun zaman ¢cocugun ciplakliga asiri ilgi duydugu zamandir.
(Genel olarak 2 yasindan itibaren karsi cinsten cocuklarin yaninda c¢iplak
olmamaya &zen gosterdiginde, cocuk kisisel gizliligi 6grenir ve sosyal
durumlarda yapilabilecek yapilamayacaklar hakkinda bilgi sahibi olur.)
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Gocuklarda cinsel gelisim basladigl andan itibaren ‘i¢ camasiri kural’’ devreye
girmelidir.

*Bedenin 06zel bdlgeleri ¢ocuga aciklanmalidir. Bu 6zel bolgelere ihtiyag
halinde (Hijyen amacli temizlik, muayene sebepli) anne-baba, doktor ve
6gretmeninden  basgkasinin  dokunmamasi ve goérmemesi  gerektigi
anlatilmalidir, onun da ayni sekilde baska arkadaslarinin izni olmadan
bedenlerine dokunmamasi séylenmelidir.

*Hoslanmadigr bir dokunusta / OpuUste ¢“HAYIR” istemiyorum demesi
68retilmelidir. Olumsuz davranis surduglt takdirde oradan uzaklasmasi ve bu
olayl guvendigi bir buyUge anlatmasi istenir.

«Cocuklarin iyi sir-k6ta sir kavramini 6grenmeleri saglanmalidir. lyi sirlarin
mutluluk veren sdrprizler; kétu sirlarin mutsuz eden, rahatsizlik veren
davranislar oldugu acgiklanmalidir.

*Cocuklarin tanimadiklari yetiskinler tarafindan o&pulmesi, kucaklanmasi
konusunda zorlama yapilmamalidir.
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ANNE BABALARA ONERILER

*Cocuklara cinsellik anlatilirken sadece bedensel bir durum gibi anlatilmamali. “Sevgi”
kelimesi de dahil edilmelidir.

*Cocuga anne-babanin 6zel bélgelerine dokunmasi konusunda izin verilmemelidir.
*Cocuklar dudaktan o6pulmemelidir. (Cinselligi cagristirdigi i¢in cocugun kafasinin
karismasina ve gelisimini olumsuz etkilemesine neden olabilir, anne babasi tarafindan
dudagindan 6pullen ¢ocuk, baskasinin da kendisini dudaktan épmesinde bir sakinca
gérmeyebilir.)

*Cocuklar soru sordugunda tam olarak neyi kastettigi iyice anlasilmalidir. Sorusu
mutlaka yanitlanmali ancak gelisim seviyesine uygun kisa ve net cimleler olmalidir.
*Soru sordugunda sorular gecistirilmemeli, sordugu sorudan dolay! yargilanmamali ya
da “Aaa bu c¢ok ayip, sonra 6grenirsin” gibi cimleler kullanilmamalidir. Unutmayin ki
merak ettigi sorularin yanitlarini anne ve babalardan 6grenemezse guvenilir olmayan
kaynaklardan 6grenmeye calisacaktir.

*Cocuk soru sordugunda ebeveynlerin cevap vermeden &nce biraz konusmasi
saglanmalidir. “Sen ne dusunuyorsun?’” diye sormak ne bildigini 6grenmek icin iyi bir
firsattir.

Anne baba cevabi biliyor ancak nasil agiklayacagl konusunda tereddut ediyorsa,
durustce “Anlayabilecegin sekilde yanit vermek icin biraz dusunmek istiyorum. Bu
konuyu yarin seninle tekrar konusalim.” demeli ve ¢cocugun sorusunu en kisa zamanda
cevaplamalidir.

*Resimli kitaplardan yararlanilabilirsiniz.

*Mahremiyet egitiminde kiz cocuklara anne, erkek ¢cocuklara baba tarafindan verilmesi
dUsuncesi dogru degildir. Cocuk kime soru soruyorsa o ebeveynin yanitlamasi gerekir.

*3 yas sonrasinda c¢ocuklar cinsiyet ayrimini fark etmeye baslar. Bir kiz ¢ocugu bir
erkegin cinsel organini gérduginde kendininkinden neden farkli ya da eksik oldugunu
sorabilir. Bu tarz sorular ile karsilasildiginda ebeveynlerin cocuklarina “sen kiz olarak o
da erkek olarak dogdunuz ve senin de onun da higbir eksiginiz yok.” demesi yeterlidir.
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*Cocuklariniz igin egitici vidolar;

https://www.youtube.com/watch?v=1XpflIMyfin8

https://www.youtube.com/watch?v=Le22G2VOsTE
*https://www.youtube.com/watch?v=E2QZNrTcfOw

https://www.youtube.com/watch?v=9HdMdTt _IPw&t=171s
https://www.youtube.com/watch?v=tX7uy8dUhls&t=121s.

YARARLANABILECEK KiTAP LiSTESI
Cocuga Yonelik

*Beni de Bedenimi de Seviyorum - Ebeveyn Cocuk Kitap Seti — Rayka Kumru

*Ben Nereden Geldim, Peter Mayle, Sistem Yayincilik

*Bana Neler Oluyor?, Peter Mayle, Sistem Yayincilik

*Cocuklar icin Cinsel Egitim Oykuleri, Yasam Yanardag Celik, Net Cocuk Yayinlari
*Merakli Sorulara Dogru Yanitlar: Kizlar Erkekler Pantolonlar Etekler, ismihan Artan, Kok
Yayincilik

*Bedenim Bana Ait, Gergedan Yayinlari

*Kirmizi Cizgi, SamarMahfouz Barraj, Erdem Cocuk Yayinlari,

*Bu Beden Benim, Pedagog Aysen Oy, Mandolin Yayinlari,

+Elif Asla Yabancilarla Gitmez, Liane Schneider, is Bankasi Yayinlari,

«Caglar Tanimadigi insanlarla Bir Yere Gitmez, Christian Tielman, is Bankasi Yayinlari
*Sir Versem Saklar Misin?, Jennifer Moore Mallinos, Redhouse Kidz Yayinlari
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https://www.youtube.com/watch?v=1XpfIMyfin8
https://www.youtube.com/watch?v=Le22G2V0sTE
https://www.youtube.com/watch?v=Le22G2V0sTE
https://www.youtube.com/watch?v=E2QZNrTcf9w
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Cocuklarda Sorumluluk Bilinci Gelistirme
Degerli Velilerimiz,

Sorumluluk, bir bireyin belli bir gelisim dénemi ve yasa geldiklerinde Uzerine
dusen gorevleri ve cevrelerine karsi ydkimlualuklerini yerine getirme
yetenegidir. Cocuklar i¢cin sorumluluk, gunlik yasantilardaki ¢esitli faaliyetlerin
yerine getirilmesi, belirli kurallara uygunluk, zaman yoénetiminin kazanilmasi ve
surdurulmesi ve bunlarin varliginin devam etmesidir.

Sorumluluk bilinci, bireyin yasami boyunca karsilastigi durumlardan sorumlu
olma yetenegi ve bu sorumlulugun gerekliliklerini yerine getirme becerisidir.
ilkokul déneminde kazanilan sorumluluk bilinci, cocuklarimizin hem akademik
hem de sosyal hayatlarinda basarili bireyler olmasinda kritik bir rol oynar. Bu
bultende, bu beceriyi gelistirmeye fayda saglayacak onerileri sizlerle paylasmak

istiyoruz.
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Sorumluluk Bilincinin Onemi

Sorumluluk bilinci, bireyin yasam boyu basari ve mutlulugunu destekleyen 6z
duzenleme becerilerinin ve sosyal-duygusal gelisimin temel yapi tasidir. Gelisim
psikolojisi baglaminda, cocukluk déneminde kazandirilan bu beceriler, bireylerin
6z yeterlilik duygusunu guclendirir ve karar verme sureglerinde daha bagimsiz
davranmalarini saglar. Bu bilincin erken yaslarda kazandirilmasi, ¢ocuklarimiza
asagidaki alanlarda cesitli avantajlar sunar:

«Ozgiin Diisiinme ve Karar Verme: Sorumluluk bilinci gelismis bireyler,
karsilastiklari sorunlari yaratici bir sekilde ¢bézebilir, etkin ¢ozimler bulabilirler.
Ayni zamanda sorumluluk duygusu sayesinde plan yapma ve organize olma
becerileri gelismis olduklarindan zaman ve stres yonetimini de basarili bir
sekilde yuratebilirler.

«Oz Giiven ve Bagimsizlik: Sorumluluk alan bireyler, yardima ihtiya¢c duymadan
kendi ayaklari Uzerinde durma becerisi kazanir. Ozellikle c¢ocuklar igin,
sorumluluk almanin kiguk gérevler olsa da, zaman iginde bireylerin 6z guvenini
artirarak daha buyuk sorumluluk almalari i¢in motive eder.

*Akademik ve Sosyal Basari: Cocuklarin sorumluluklarinin gelismesi, yalnizca
kisisel yasamlarini degil, akademik basarilarini da dogrudan etkiler. Arastirmalar,
sorumluluk bilinci yuksek c¢ocuklarin, okulda daha basarili performans
sergiledigini gdstermektedir. Ozellikle 6z duzenleme becerisi gelismis cocuklar,
sinavlara hazirlik, zaman yonetimi ve gorev tamamlama gibi konularda daha
basarili olurlar.
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Cocuklara Sorumluluk Bilinci Kazandirma Yéntemleri
1. Yasa ve Gelisim Seviyesine Uygun Gérevler Belirleme:

Cocuklara gelisim dénemi ve yas duzeyine uygun sorumluluklar verilmelidir.
Ornegin, oyuncaklarini toplamak, odasini toplamak gibi basit gérevlerle baslayip,
ilerleyen dénemlerde bir gunu planlama gibi daha karmasik sorumluluklar
kazandirilabilir.
2. Model Olma:

Anne ve babalarin sorumluluklarini eksiksiz bir sekilde yerine getirmesi, cocuklar
icin en etkili 68renme yollarindan biridir. Cocuklar, ebeveynlerinin tutum ve
davranigslarindan dogrudan etkilenir. Bu konuda evde bir isbélimu yapilabilir,
sorumluluklar yeniden duzenlenmeli ve her aile bireyinin gérev ve
sorumluluklari net bir sekilde belirlenmeli ve uygulanmaya 6zen gosterilmelidir.
Ebeveyn olarak sizler, sorumluluklarini erteleme davranisi gdsterirseniz,
cocugunuzda o6dev yapma sorumlulugu geldiginde erteleme davranisini
gosterebilir.

3. Geri Bildirim ve Takdir:

Cocuklarin, Ustlendikleri  sorumluluklari  yerine getirdiklerinde olumlu
geribildirim almalari, bu davranisi pekistirmelerini saglar. Bu takdir, so6zel
ovguler ya da sinemaya gitmek, tiyatroya gitmek gibi sosyal &dullerle
desteklenebilir.

4. Hata Yapma ve Ogrenme Firsati Tanima:

Cocuklarin hata yapmasina izin vermek, sorumluluk duygularini gelistirmek i¢in
kritik bir firsattir. Hatalarinin sonucunu gérmek, onlara baska bir yol dustiinme ve
daha iyi c6zimler Uretme imkani saglar.
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Evde Sorumluluk Bilincini Destekleyici Aktiviteler

1. Gunluk Gorev Listesi Hazirlama: Cocugunuzla birlikte bir gorev listesi
olusturabilirsiniz. Bu listeye; sabah yatak toplama, okul cantasini hazirlama, dig
fircalama gibi yasa uygun gorevler ekleyebilirsiniz. Gorevlerini tamamladikga
listeyi kontrol etmelerine izin vererek kendi ilerlemelerini takip etmelerini
saglayabilirsiniz.

2. Bitki Yetistirme: Bahce ya da balkon aktiviteleri, ¢ocuklarin uzun vadeli
sorumluluklari Ustlenmesini destekler. Ornegin, bir cicegin sulama ve
bakimindan sorumlu olmalari ya da sebze yetistirme surecine dahil olmalari,
onlara hem sureg takibini hem de emegin sonuclarini gérme firsati verir.

3. Yemek Hazirliklarina Katilim: Cocuklarin mutfakta basit goérevler Ustlenmesi
sorumluluk bilincini gelistirir. Sofra kurarken tabak ve catal yerlestirmek,
sebzeleri yikamak veya karigimlari karistirmak gibi yasa uygun gorevler
verlleblllr( Bu aktlvﬁte/.ﬁ cocugun kendi cabasinin bir sonu¢ dogurdugunu

depeyim@_m/esml sagla

—4 a ve Organizasyon: Hafta sonu aktivitelerini birlikte planlamak,

);lg‘klarl arar alma surecine katilmalarina olanak tanir. Bu planlama
siirecinde ornegln plkmk icin gerekli esyalardan birinin sorumlulugunu
alablllrlqr

——

,/5.' Evcil Hayvanlarm Bakimi: Evcil dostlarimizin bakim dizeni, dtuzenli beslenme,

- egzersiz yap}ma ve saglik takibi gibi sorumluluklar ile c¢ocuklarin sosyal
yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olur. Ornegin, bir cocuk bir képegin
gunlik ihtiyaclarini yerine getirirken, képegin acligi ve susuzluk gibi temel
kosullari da goz 6nunde bulundurur. Bu, ayni zamanda 6z duzenleme becerilerini
de gelistirir.
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Okulda, c¢ocuklarin sorumluluklarini kazandiracak c¢esitli secenekler vardir.
Ogrencilerin sinif kurallarina uymasi, grup halinde aktif rol almak ve bireysel
projelerde sorumluluk almak, onlarin bu gelisimlerine yardimci olur.

Ayrica, ¢ocuklarin siniflarindaki sosyal iliskilerde dengeli olmasi énemlidir. Diger
cocuklara karsi empati kurabilme, grup icinde isbirligi yapabilme ve kolektif
sorumluluk tasiyabilme, cocugun hem kisisel hem de sosyal gelisimleri i¢in kritik
becerileridir. Bu tur beceriler, ilerleyen yaslardaki bireylerin liderligi, takim
calismasi ve problem ¢c6zme gibi 6nemli yasam becerilerini kazanmalarina zemin
hazirlar.

Sonug olarak , ilkokul dénemi boyunca sorumluluk duygusu kazanmalari, yalnizca
akademik basarilari icin degil, ayni zamanda sosyal ve duygusal gelisimleri icin
de bayuk 6nem tasiyor. Bu slUrecte siz ebeveynlerin ve biz egitimcilerin ortaklasa
caba gostererek, cocuklarimizin yaslarina uygun sorumluluklar vererek ve onlari
cesaretlendirerek, saglikli bir sorumluluk bilincinin gelistirilmesine yardimci
olmamiz ¢ok &énemlidir. Cocuklarimizin basarili ve topluma katki saglayan
bireyler olduklarini gérmek dilegiyle...
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Degerli Veliler,

Cocuklarin hem dinlenmeleri, hem eglenmeleri hem de okula gittikleri
dénemde zaman bulamadiklari etkinlikleri ve faaliyetleri gerceklestirmeleri
icin firsat yaratan yariyil tatili sireci baslamadan 6nce gelin birlikte bu donemi
nasil daha iyi degerlendirebilecegimize bakalim. Cocuklarimiz i¢in seving
kaynagl olan tatil dénemlerinde vaktimizin dogru degerlendirilmesi gereklidir.
Tatil higbir is yapmadan vakit gecirmek degildir. Dogru degerlendirilmedigi
takdirde tatil, cocugun basibos olarak hareket ettigi bir zaman dilimine
dénlsur. Bu nedenle tatilde dinlenmek, ilgi ve hobileri gelistirmek, okulda
O6grenilen bilgi ve becerileri pekistirmek gelisimsel agcidan énemlidir. Cocugun
bulundugu yas ve cinsiyet grubuna gore tatil programinin sekillendirilmesi

daha uygundur.
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Hoslandigi Etkinliklerden Baslayin

Tatil etkinliklerinin planlanmasinda ¢ocugun 6zgurlugu, ilgi alanlari ve ihtiyaclari
bliyuk édnem tasir. Bu surecin ¢ocuklarimizla birlikte planlanmasi ¢cok daha dogru
olacaktir. Calismaya, cocugumuzun hoslandigl etkinliklerden baslanmali, basarisi
ovulmeli, sonra yavas yavas diger etkinliklere gecilmelidir. Tatillerde yapilan bu
etkinlikler, ¢cocuklarda sorumluluk duygusunun gelismesini saglar, 6z disiplin
gelistirir ve 6grenmeye ilgi uyandirir.

Beden Ve Zihin Dinlenmeli!

Peki tatil demek yogunluklu olarak ders calismak, tekrar yapmak ve kitap okumak
mi demektir? Tabii ki hayir. ik dénemin yorgunlugunun atilmasi, bedenin ve
zihnin bir nebze olsun dinlenmesi ve rahatlamasi da gerekir. Zaten okul
olmadigindan bunlara ayiracak  bol bol vakit olacaktir. Bundan dolayi
hazirlanilac evk alinacak birtakim aktiviteleri de eklemek
onemlidir. zararsiz televizyon programlarinin izlenmesi,
arkadaslar i k aktiviteler yapilmasi, yakinlarin ziyareti,
klinde olabilir. Ancak, tim bunlari yaparken

rtlarina goére giyinmek, égunleri duzenli ve
zamaninda yemek, katkis ve yati atlerinin duzenli olmasina ¢alismak ve riskli
aktivitelerden sakinmak gin?ldukga onemlidir.
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~ Lesson 1

[ S SN

Tatil Programi icin 2 Temel Strateji:

«Konu tekrari yapmak: insan égrendiklerinin yizde 75’ini bir hafta icerisinde, yizde
66’sini bir gun icerisinde, yizde 54’0Un0 de bir saat icerisinde unutur. Ozellikle de
bu yas grubundaki cocuklar cabuk 6grendikleri kadar ¢cabuk da unuturlar. Unutmay!
dnlemenin en iyi yolu yapilan tekrarlardir. Ozellikle gecmis konulardan cok fazla
hatasi ¢ikan 6grenciler genel tekrara tatil surecinde agirlik vermelidir.

Kitap okumak: Ogrenciler icin tatil, kendilerini gelistirmek icin de cok iyi firsattir.
Bireyin kendini gelistirmesini saglayacak en 6nemli etkinlik kitap okumaktir. Tatilde
kitap okumaya baslamak 6grenciler i¢cin bu aliskanligi kazanmalari, kitap okumanin
keyfini yasamalari agisindan bulunmaz bir firsattir. Dolayisiyla, kitap okumak, iyi bir
tatil programinin olmazsa olmazlarindandir.

Verimli Bir Yariyil Tatili icin Ailelere Oneriler
*Cocugunuzun karnesini baska 6grencilerin karneleri ile kiyaslamayin. Akranlari ile

kiyaslanmak, arkadaslarinin kendisinden daha iyi olduguna vurgu yapmak,
basarisizlikla sugclamak; ¢cocugunuzda kaygl, yetersizlik ve 6zguven eksikligi hatta

degersizlik duygularina yol acar.
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*Cocugunuzun karne notlarint degerlendirirken &ncelikle karnedeki olumlu
yoénlere vurgu yapin. Bu durum, onun 6zguveninin artmasina, basari duygusunun
pekismesine yol acar. Olumlu yonleri vurguladiktan sonra ¢cocugunuzun kendini
ifade etmesine de firsat vererek basarisizliklar Gzerinde durun. Basarisizliginin
nedenlerini ¢cocugunuzla birlikte, suclayici ve yargilayici bir dil kullanmadan
degerlendirerek, ¢c6zum yollari Gzerinde konusun. Bu dénem, basarisiz olunan
derslerin de desteklenmesi ve telafisi icin bulunmaz bir firsattir.

eCocuklari ikinci déneme motive etmek i¢cin kaygli ve tehdit yolu
kullanitlmamalidir. “Sen bu gidisle ikinci donemde basarili olamazsin, bu kadar
calismayla hicbir seyi basaramazsin” turundeki ifadeler kaygiyl arttirir ve
¢ocugun Ozguvenini azaltir.

*Cocugunuza her seye ragmen kosulsuz sevdiginizi ve ona guvendiginizi
hissettirin.

*Cocugunuzla  gecireceginiz zamanin uzunlugu degil kalitesi dnemlidir.
Gocugunuzile gecirdiginiz vaktin kalitesini artirarak onun bu konudaki ihtiyacini
mumkin oldugunca karsilamaya calisin.

*Bu dénemde ¢cocugunuzun uyku duzeninin bozulmamasina 6zen gosterin.
*Cocugunuzun kitapligini zenginlestirin ve kitaplari; inceleme, resimleme, drama
ve Oyku tamamlama etkinlikleri seklinde yasantisina katabilmesine olanak
saglayin.

*Cocugunuzun yasitlar ile birlikte vakit gecirmesi icin de zaman ve ortam
yaratin. Ara dénem, ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte vakit/gegirmeleri i¢in ¢ok
iyirbir firsattir. Bu zaman diliminde mimkun oldugu kadar birlikte zaman gecirin.
Tatili_birbirinizi~daha iyi tanmmak, anlamak ve birbirinizin-arkadasligindan zevk
almak icindegerlendirin.

«Cocugunuzun TV, telefon ve bilgisayarla gecirecegi zamani sinirlandirin.

Hepinize simdiden keyifli bir tatil dilerim.

llkokul ~ Ortaokul Lise : |-“‘! L/
L]

Anaokulu

#EgitimDegistirir




#EgitimDegistirir

PDR BULTENI

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LISE

Kaliteli Zaman Gec¢irmenin Mutlulugu

Cocugunuzla kaliteli vakit gecirebilmeniz i¢cin yariyil tatil iyi bir firsattir. Kaliteli
zaman, anne babalarin c¢ocuklariyla fiziksel ve duygusal olarak paylasimda
bulunmalaridir. Kaliteli zaman gegirme, aile Uyelerinin birbirini daha iyi tanimasini
ve anlamasini saglar. Ortak noktalar arttigi icin iliskideki paylasimlar da artar ve
aile ici iliskiler guglenir. Cocuklarin kendisini daha iyi ifade etmesini, anne ve
babasi i¢cin degerli oldugunu hissetmesini saglar. Anne-baba ile yakin iliskiler
kuran ve saglikli aile ortaminda yetisen cocuklarin problem ¢dézme becerileri,
sosyal iliskileri ve benlik saygisi olumlu yonde gelismektedir. Ergenlik déneminde
genclerde zaman zaman yalniz kalma istegi olabilir. Cocuklarin yalniz vakit
gecirmek istemesini, ebeveynler kendisine ydnelik olumsuz bir davranis olarak
algilamamali ve onlara saygl gostermelidir. Ergenlik déneminde ebeveynler,
cocuklarr ile iletisim kurmakta zorlanabilir; birlikte gecirilen zaman azalabilir. Bu
nedenle ¢cocuklarimizla gecirecegimiz zamani aile Uyeleri ile planlayabiliriz.
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Yariyil Tatilinde Cocugumuzla Nasil Kaliteli Zaman Gegirebiliriz?

* Yariyil tatilinin basinda yapacagimiz aile toplantisinda birlikte gecirecegimiz
zamani planlayalim.

* Birlikte kitap okuyalim ve sohbet edelim.

» Disarida vakit gecirecegimiz zamani birlikte planlayalim, isterse arkadasini da
davet edelim.

» Aligverise ¢ikacaksak ihtiyag listesini birlikte hazirlayalim.

* Cocugumuzun arkadaslarini eve davet etmesini tesvik edelim.

* Aile Uyeleriyle yaruyus, yuzme, futbol gibi sportif aktiviteler ile tiyatro, sinema,
kalturel gezi, film izleme vb. sosyal aktiviteler yapalim.

* Gun igerisinde en az bir 6gunu tum aile Gyelerinin birlikte oldugu zamanda
yiyelim.

* Yaptigimiz islere cocuklarimizi dahil edelim, onlardan yardim isteyelim.

» Birlikte mutlu oldugumuz anlarda fotograf ya da video c¢ekip hatiralarimiza
ekleyelim.

* Ortak ilgi alanimiz olan bir konuda birlikte etkinlik yapalim.

+ ilgilerine deger verdigimizi gosterip ilgi ve yeteneklerini destekleyici adimlar
atalim. Onemli olan cocugumuzla ne kadar zaman gecirdigimiz degil, zamani ne
kadar anlamli ve nitelikli kullandigimizdir. Yariyil tatilinde bu &nerileri
olabildigince uygulayalim. Gunluk yasamdaki aktiviteleri ¢cocuklarimizla keyifli bir
sekilde gecirerek zamanimizi daha anlamli hale getirelim. Cocuklarimizin duygu ve
dusuncelerini rahatlikla ifade edebilecegi, kendisini huzurlu ve glvende
hissedebilecegi bir aile ortamina ihtiyaci oldugunu unutmayalim.
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«Universiteye Hazirlik Siirecinde Aile

Sinavlara hazirlik slreci sadece c¢ocuklari degil aileleri de etkilemektedir.
Ebeveynlerin c¢ocuklariyla kurdugu iliskiler, onlarin akademik ve sosyal
gelisimlerini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Cocuklar; sinavlara
hazirlik sirecinde sinav stresi, duygusal inis cikislar, gelecek kaygisi vb. durumlar
yasayabilir. Boéyle durumlarda anne ve babanin ortaya koyacag olumlu
yaklasimlar, cocuklara olasi problemlerle basa ¢ikmalarinda yardimci olabilir.

*Sinava Hazirlanan Cocugumuza Yariyil Tatili Stiirecinde Nasil Yardimci Olabiliriz?

*Yariyil tatilinde yapacagimiz aile toplantisinda sinava hazirlik sureciyle ilgili
gerekli kararlari birlikte alalim. Cocuklarimizin bizden beklentilerini dinleyelim.
*Yariyil tatili suresi boyunca sadece ders calismalarini beklemeyelim.

*Sinavlara hazirlik, zorlu bir macadeleyi gerektirir. Bu sUregte sinav sonucu ne
olursa olsun her zaman onlarin yaninda oldugumuzu hissettirelim.

*Ders calisma gayretini 8nemseyelim. Eksikleri bayuttup sorun haline getirmeyelim.
Eksiklerini telafi edebilmesiicin beraber neler yapilabilecegimizi gézden gecirelim.
*Uyku ve beslenme duzenlerine dikkat edelim.

*GUclU oldugu yonlerini takdir edelim, 6zguvenlerini destekleyelim.

*Eksik oldugu yonlerini telafi edebilmesi i¢cin yararlanabilecegi kaynaklarla (OGM
Materyal, MEBI, EBA vb.) ilgili farkindaliklarini artiralim.

» Saglik sorunlari, sinava hazirlik surecini olumsuz etkileyebilir. Gerekli durumlarda
cocuklarimizin saglik kontrollerini yaptiralim.

*Her insanin yeteneklerinin siniri vardir. Cocuklarimizi, sinirlarinin Gstinde
zorlamayalim; ulasamayacagi hedefler konusunda israrci olmayalim.
*Cocuklarimiza yonelik davranislarimizda tutarli olalim.

*Teknolojik araglari bilingli kullanmasi i¢in anlagsma yapalim.

*Cocugumuzun dinlenmesi ve diger etkinliklere (sinema, spor, tiyatro vb.) zaman
ayirmasi icin destek olalim. Ders disi aktivitelerine de deger verdigimizi fark

etmesini saglayalim.
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Yariyil Tatili icin Kaliteli Zaman Gecirme Onerileri

Asagida cocugunuzun tatili daha verimli gecgirmelerini saglayacak aktivite
orneklerine yer verilmistir. Bu listedeki aktiviteleri yapmasi icin cocugunuzu tesvik
ederek destekleyebilirsiniz. Temiz hava alabilecegi yerlere gidebilir, doga
yurayuslerine katilabilir. Yapmaya vakit bulamadig aktiviteleri tatilde yapabilir,
bunun icin yapilacaklar listesi olusturabilir. Doga fotograflari albimu olusturabilir.
Deneme, Oyku ve siir yazabilir. Kitap listesi olusturabilir. Listedeki kitaplari tatil
surecinde okuyabilir. Listeyi arkadaslariyla paylasabilir. Dikis yapmayi ve orgu
ormeyi 68renebilir. Kendisi veya sevdikleri icin bere, atki, canta vb. orebilir.
ilinizde bulunan kitUphaneleri ve sanal kutiiphaneleri ziyaret edebilir. Artik
kullanmadiginiz kiyafetlerin kumaslarindan ve geri donusum malzemelerinden
yararlanarak sifirdan kiyafetler Uretebilir. Farkli Glkelere ve kultlrlere ait
yemekleri yapmayi deneyebilir. ilgi duydugu meslekleri arastirabilir, meslek
elemanlarini isyerlerinde ziyaret ederek daha ayrintili bilgiler edinebilir.
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Anaokulu ve ilkokul 1. Siniflar Okul Psikologu
Kibra OZYUREK ORUN

E-posta: kubra.orun@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 118

ilkokul Psikolojik Danigsmani

Lutfiye DEMIRDOVEN

E-posta : lutfiye.demirdoven@tedizmir.k12.tr
Dahili No:139

Ortaokul 6,7 ve 8. Siniflar Psikolojik Danismani
Afra Su YORTAN

E-posta : afra.yortan@tedizmir.k12.tr

Dahili No : 154

Lise Hazirlik, 9 ve 12. Siniflar Psikolojik Danismani
Defne KARAHUSEYIN

E-posta : defne.karahuseyin@tedizmir.k12.tr
Dahili No : 113

K12 Rehberlik Koordinatéri, 10 ve 11. Siniflar Psikolojik Danismani
Arzu HACIOGLU

E-posta: arzu.hacioglu@tedizmir.k12.tr

Dahili No:155
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