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DEPREMZEDE
YARDIMLARI

Cevre Miihendisligi Nedir?

izmir Yiiksek Teknolojisi Enstitiisti
Prof. Dr. Orhan Gundiz
Tarih %22 Subat 2023 Carsamba
Saat :14.00
Yer * Konferans Salonu
Katilimilar : 10. ve 11. Sinif Ogrencileri

#EGitimDegistirir Anaokuls Ihokul  Oricoku

ANAOKUL iLKOKUL TANITIM SOHBETED ETKINLiGi SANAT GEZiSi LISE ORMAN OKULU DERSI

GUNU

TED IZMIR KOLEJI SUBAT AYI BULTENI

DEPREM ONCESINDE, SIRASINDA, SONRASINDA YAPILACAKLAR

AFET GANTANIZI HAZIRLAYIN s
*Su ® Cok Amach Caki
« Konserve Gida o El Feneri nsan .
 Onemli Evraklar * Pil ¢ Deprem Aninda Yagam Ucgeni
» Pilli Radyo * Duduk o Olugturmak Igin Yer Belirleyin
* Mevsime Uygun Temiz Giysi e C&p Poseti
* Para = [k Yardim Malzemeleri
* Kisisel l[aglar * Afet ve Acil Durum Aile Plani Ornek: https://wwv.youtube.com/watch?v=0Zel OX40EEY

- p
* I

Giivenli Bir Yer Bulup Basinizi ve ensenizi Koruyacak Sekilde Diismemek Igin

DiZ USTU COKUN KAPANIN SABIT BiR YERE TUTUNUN

Toplanma Noktasi
SMS ve internet Tabanh Uygulamalan Acil Yardim Araclarmin Hizli Ulagim Yetkililer Cagrida Bulununcaya Kadar

Sarsinti Bittikten Sonra Tercih Edin, Operatériiniiz Uzerinden Saglamalarni icin ilk 6 Saat Araanizi Toplanma alanini Terk Etimeyin ve
En Yakin Toplanma Noktasina Gidin Arama Yapmayin Kesinlikle Kullanmayin Evinize Girmeyin
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PAZARTESI  SALI CARSAMBA  PERSEMBE CUMA CUMARTESI  PAZAR
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MONDAY TUESDAY

Take three
calm breaths at
regular intervals
during your day

13
Pause to
watch the sky or
clouds for a few
minutes today

Mindful March 2023

21

Focus on .
what makes Listento a
you and others piece of music

ithout doin
happy today wit g

anything else

Appreciate Notice when
nature around you're tired and
you, wherever take a break as

you are soon as possible

ACTION FOR HAPPINESS

WEDNESDAY

Set an
intention to live

with awareness
and kindness

Eat
mindfully.
Appreciate the
taste, texture
and smell of
your food

15

Stop. Breathe.
Notice. Repeat
regularly

29

Choose a
different route

today and see
what you notice

Happier - Kinder - Together

Take a full
breath in and
out before you
reply to others

Get really
absorbed with
an interesting or
creative activity

23
Tune into your
feelings, without

judging or trying
to change them

THURSDAY

FRIDAY SATURDAY

SUNDAY

Start today Notice how Bring to
Dk you speak to mind people
by appreciating
yourself and you care about
your body and
that vou're alive choose to use and send love
y kind words to them

1l
Stay fully .
present while sl 53
drinking your to someons and
really hear what
cup of tea
they are saying

or coffee

17 9 :
Cultivate

a feeling of
loving-kindness
towards others

today

Look around
and spot three
things you
find unusual
or pleasant

25

Focus your
attention on the
good things you
take for granted

Appreciate your
hands and all
the things they
enable you to do

31

Discover
the joy in the
simple things

of life

C.........O.....O.
3
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BASARILARIMIZ

7/B smifi 6grencilerimiz Kuzey Simsek, Kuzey Susamcioglu, Ali Efe Ozkaya ve Doruk Senel IQ
500 adini verdikleri takimlar ile 8 hafta siiren CryptoMath-Agatha'min Laneti matematiksel
sifreleme ve sifre ¢cozme yarismasinda 147 okul arasindan 8. olmuslardir.
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Depremzedeler icin Yardimlasma Calismamiz

Yardimlarinizla Yiirekleri Isitalim Kampanyasi

Okulumuz tarafindan baslatilan "Yardimlarinizla Yiirekleri Isitalim"
kampanyamizda ogrencilerimizin, velilerimizin, miidiirlerimizin, Okul Aile Birligi
iiyelerimizin ve idari ¢aliganlarimizin tek yiirek olarak yardimlasma ve dayanisma
icinde hazirladig1 destek paketlerimizi bugiin deprem bolgesine gonderdik. Emegi
gecen, destek olan tiim TED izmir Koleji Ailesi'ne cok tesekkiir ediyoruz.

TED iZMiR KOLEJi OGRENCI MECLISI
DEPREM BOLGESI YARDIM CAGRISI

YARDIMLARINIZLA YUREKLERI ISITALIM“‘

Deprem bolgesine battaniye yardimi yapilabilmesi
icin hic¢ kullanilmamis battaniyeleri okulumuz
kurumsal iletisim birimine teslim ederek, bolgeye
ulastinimasina katki saglamanizi bekliyoruz.

TED Izmir Koleii Ogrenci Meclisi
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Depremzedeler icin Yardimlasma Calismamiz

GELECEGIMIzi

YIKMASIN

DEPREMDE
EBEVEYNLERINi
KAYBEDEN
GOCUKLARIMIZIN

~ EGITIMLERINI
BIRLIKTE
DESTEKLEYELIM.

www.ted.org.tr

Deprem Gelecegimizi Yikmasin Kampanyasi

Depremde ebeveynlerini kaybeden ¢ocuklarimizin egitimlerini
destekleyelim, depremin yikici etkisini cocuklarimizin ve
tilkemizin geleceginden uzak tutalim. Depremde ebeveyn kaybi
yasayan cocuklarin egitimine destek olmak isteyenler; asagidaki
hesap numaralarina bagislarin1 gonderebilirler.
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Depremzedeler icin Yardimlasma Calismamiz

AFET BOLGESINDE BULUNAN
COCUKLARIMIZ iCIN
OYUNCAK DAYANISMASI

CUNKU BILIYORUZ
#Hoyuniyilestirir

%3’ Muecit
~3$Panda

Afet Bolgesinde Bulunan Cocuklarimizin Oyuncak
Dayanismasi

Ulkemizi derinden etkileyen deprem felaketinin acisini, hepimiz
kalbimizde hissediyoruz. Mucit Panda ailesi olarak resmi
kuruluslarla ve sivil toplum orgiitleri ile depremin ilk giintinden beri
irtibat ve is birligi halinde yardimlarimizi ihtiya¢ bolgelerine
ulastirmak icin calisiyoruz.

Cocuklarimizin bize daha ¢ok ihtiyaci oldugu bir doneme girdik.

Oniimiizde uzun bir yol var ve hep birlikte dayamisma ile bu zor
giinleri atlatacagiz.

Bugiin ve yarin ¢ocuklarimizin daha giizel bir diinyada yasamasi i¢in
tim calismalarimizi siirdiiriiyoruz ve siirdiiriiyor olacagiz. Afet
bolgesinde yasayan cocuklarimizin yiizlerini bir parca da olsa
giildiirebilmek icin Tiirk Egitim Dernegi ile is birligi halinde oyuncak
dayanismamizi baslatiyoruz. Bu dayanismamizda sizlerin de
yardimlarinmi bekliyoruz.
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TED Izmir Temsilciligi Subat Ay1 Etkinlik

Tiirk Egitim Dernegi Deprem Bolgesine
Yardimlarimi Ulastiriyor.

Tiirk Egitim Derneginin temsilciliklerinin, okullarinin ve tim
bagh kuruluglarimin yardimlarin iceren yedi gruptan olusan toplam 41
tir deprem bolgesine ulastirildi. Okullarin destegiyle 3 mutfak, 1 firin
kurulumu saglayarak giinliik 43.500 kisiye yemek ve TED okullarinda
barinma imkani saglanda.

Tam Destek Burslu Ogrenciler TED izmir
Kolejinde Ingilizce Egitimi Icin Bulustu

Tiirk Egitim Dernegi Izmir Temsilciligi, Devlet okullarinda egitim goren
Tam Destek Burslu 6grencileriyle TED izmir Kolejinde bulustu. Ingilizce
dersi, sanat ve spor faaliyetleri iceren etkinlikle burslu 6grenciler, hem
ogretici, hem keyifli bir hafta sonu gecirdi.
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TED Izmir Koleji Okul Aile Birligi Faaliyetleri

Okul Aile Birligi Bagkani Didem Hepaktan Subat Ayi yapmis olduklan faaliyetleri

anlatiyor.

TED Genel Merkez onciiliigiinde baslatilan ‘Yardimlarinizla Yiirekleri Isitalim’
kampanyasim tiim velilerimize duyurduk. Yapilan maddi yardimlarin yaninda bir de
ihtiya¢ malzeme kampanyasini okulumuz yetkilileriyle birlikte organize ettik. Gelen
malzemeler OAB wvelileri, okul calisanlarimiz ve lise Ogrencilerimizle kolilere
paketlendi ve Ankara’da toplanmak iizere yola cikarildi. Bunun yaninda Tiirk Egitim
Derneginin depremzede evlatlarimiz icin baslattigi ‘Oyun Iyilestirir’ oyuncak
kampanyasina TED Izmir Koleji olarak katki yapabilmek icin calistik — gectigimiz
hafta oyuncaklarimiz kolilenip kargoya verildi. Hepinize katkilarinizdan dolay
tesekkiir ediyoruz.
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EBEVEYNLERE NOTLAR

“COCUGUNUZUN

IYILIGI ICIN ONCE
SiZIN IYILiGINIZ”

-Psikolog Ali Dorukhan Yiimaz

Onceliginiz kendi iyi olusunuz olmahdir. Sizin iyi olmaniz tiim aileye yansir. “Duygularinizin farkinda olmak,
ozbakiminiza dikkat etmek, giindelik rutinlerinizi giincel kosullar ¢ercevesinde siirdiirmeye ¢alismak,

bedeninize dikkat etmek, giivendigniz kisilerden ve ruh saghgi uzmanlarindan destek almak” sizi ve dolayh
olarak tiim ailenizi destekleyecektir.
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o Afetler gibi travmatik yasam olaylarinin ¢ocuklar iizerinde yaratabilecegi olasi
olumsuz etkiler tizerinde dikkatle durulmasi gereken bir konudur.

e Ancak ¢ocugun iyi olusunda bityiik rol oynayan bir etken de siz ebeveynlerin iyi
olusudur.

Travmatik yasantilar sonrasinda,
cevredeki yetiskinlerin, ozellikle de anne babanin psikososyal
iyilik hali, cocugun psikososyal iyilik hali iizerinde dogrudan
etkilidir.
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e Ebeveyn, ¢ocuk diinyaya geldigi andan itibaren ¢ocugun ihtiyaclarini karsilayip ona
sevgi ve ilgi gostererek deneyimlenmemis olan bu diinyaya yonelik bir giiven
duygusu olusmasini saglar. Cocuklar bir seyin giivenli mi yoksa riskli mi olduguna
dair gkarimlarda bulunurken ebeveynlerinin gostermis oldugu tepkileri izlerler.
anne-babada korku yaratan durumu da boylelikle ogrenip i¢sellestirebilir; aksi

yonde tepki gosterilen bir durumda ise sorun olmadigini gozlemleyerek giiven
duymayi dgrenirler.

12
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e Genis caph afetler gibi toplumsal diizeyde yaganan travmatik olaylarda, aileler de bu
sarsici olayin etkilerine maruz kalmaktadirlar. Bunun sonucunda, anne-babalar olarak
sizler de cocuklarinizi koruyamaz ya da onlarin giivenligini yeterince saglayamaz
duruma geldiginizi hissedebilirsiniz.

® Yasaminizi ve ailenizi tehdit eden durumlar ve cesitli diizeylerdeki kayiplariniz
nedeniyle yasadiginiz kaygi, tiziinti, yorgunluk ve yas siireci nedeniyle bir siire icin de
olsa ¢ocuklanimzi duygusal agidan destekleyecek giicii kendinizde bulamayabilirsiniz.

e Kendiniz boylesi bir duygusal yorgunluk yasiyorken, ¢ocuklarinizin ihtiya¢ duydugu
sosyal destegi ve giivende olma duygusunu saglamakta zorlanabilirsiniz.
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® Travmatik durumun yaratmis oldugu stres ve belirsizlik ailenizdeki bireylerin
tahammiil diizeyini duisiirmiis; aile tiyelerinde bezginlik, caresizlik, engellenmislik ve
ofke duygularina yol agmis olabilir. Dolayisiyla aile i¢inde iletisim giicliikleri ve
catismalar ortaya ¢ikabilir.

® Bunlar gibi pek ¢cok nedenle aile icerisinde bireylerin iyi oluglari birbirini ka¢inilmaz bir
sekilde etkileyebilmektedir.
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Peki ne Yapabiliriz?

e Bedensel iyi olusumuz konusuna dikkat edebilirsiniz. Ornegin; miimkiin oldugunca
saglikl beslenmeye 6zen gosterebilir, fiziksel olarak kendinizi aktif tutmaya
cabalayabilirsiniz.

e Sosyal destek saglayabilecek, giivendiginiz yakilarinizla iletisim kurabilirsiniz. Boyle
denemelerde dayanigma ve sosyal temas iyilestirir.

e jhtiya¢ duydugunuzda bir ruh saghg: uzmanindan destek alabilirsiniz. Tiim giicliiklerle
tek basiniza miicadele etmek zorunda olmadiginizi hatirlayin.
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Peki ailenizin iyi olusu i¢in ne yapabilirsiniz?

e Ailenizin iyi olusu ve cocugunuza gerekli ilgi ve destegi gosterebilmeniz icin bir
ebeveyn olarak oncelikle kendi iyi olusunuzu gozetmeniz biiyitk 6nem tagir.

e Kendi duygulariniza yonelik farkindalik kazanmaniz duygularinizi kontrol etmenizi
kolaylastiracaktir. Su an psikolojik, zihinsel, fiziksel olarak neler deneyimliyorum? Neye
ihtiyacaim var? sorulanini kendinize sorabilirsiniz.

® Giincel kosullar altinda miimkiin oldugunca size kendinizi iyi hissettiren, devam etme
giicii ve motivasyonu veren etkinliklere alan acabilirsiniz.

e Travmatik deneyimin oncesindeki giindelik diizeninizi var olan kosullar i¢inde
sirdiirmeyi deneyebilirsiniz. Benzer saatlerde uyumak, uyanmak, yemek yemek,
egzersiz gibi.

16
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SANAT ve KULTUREL ETKINLIKLER

Kanada Cift Diploma Programi ogrencilerimiz "World Issues" dersi
kapsaminda, Izmir Biiyiiksehir Belediyesi aracihgiyla Kiiltiirpark'ta sergilenen,
ressam Ahmet Giinestekin'in “Gavur Mahallesi” adli sergisini ziyaret ettiler.

"Miibadele" ana temasiyla acilan sergide, rehberin sanatcinin diinyasindan
aktardig1 mitolojik gondermelerin katkisiyla biiyiik boyutlu enstalasyonlar,
videolar, heykel calismalar1 Ogrencilerimiz tarafindan biiyiik bir ilgiyle

incelendi.
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Orman Okulu Etkinlikleri - Lise

Gectigimiz aylarda 11. Smif Ogrencilerimizle Felsefe ve Biyoloji 6gretmenimiz
ishirligiyle "Orman Okulu"muzda "siirdiiriilebilir yasam" temali ders etkinlikleri
diizenlendi. Ogrencilerimiz, orman pedagojisine uygun sekilde yapilandirilan
etkinliklerde, dogaya uyum icinde yasamanin yollarini arastirarak, felsefi tartismalar
ylriittiiler.
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Anaokulu ve Ilkokul Tanitim Giinti

TED izmir Koleji Anaokulu ve Ilkokul
Miidiirimiiz Hale Handan Coskun 25 Subat
Cumartesi giinii gerceklestirilen Tanitim Giini
organizasyonunda okulumuza ilk defa gelen
aday velilerimize akademik faaliyetler hakkinda
ANAOKULU_ ILKOKUL bilgilendirmeler yapmistir.

Tanitim GUnu

| mATEMATIK
CALISMALAR!

19
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TED Izmir Koleji Radyosu
PAGEE =

O

, ANISINA

3 Mart Cuma 20.00'de
Cumartesi 10:00'da
(Yayin Tekrar)

/ TED izmirRadyo'da

Boliim 31

Kendim Olmaktan Mutluyum
Cristina Falcon Maldonado

FILOZOF
OLACAK
COCUK

Filozof Olacak Cocuk programimizda Meryem
Ogretmenimizin kolaylastiricihiginda ortaokul 5.s1mif
ogrencilerimizden olusan grubumuzun katihmi ile
cevirisini Emine Geggil'in yaptig1 Cristina Falcon
Maldonado'nun “Kendim Olmaktan Mutluyum” adli
kitabi incelenip, sorgulandi.

Floki kendini seviyor mu?, Siz olsaydimiz Floki ile
arkadas olur muydunuz? Arkadashik nedir?, Floki
neden yalmiz kalmistir?, Floki, kendinde neyi
degistirmek isterdi? Farkliliklarimiz bizi 6zellestirir
mi? Dogada her seyi kendimiz yapabilir miyiz, yoksa
birilerinin yardimina ihtiya¢ duyar miyiz? Merak
nedir? gibi sorular esliginde merak etmek,
farkliliklar1 kabullenmek, mutluluk, yardimlagmak
ve arkadashk kavramlar1 tartisilarak diisiinceler
paylasilmistir.

20



SUBAT 2023

Cevre Miihendisligi Nedir?
lzmir Yuksek Teknolojisi Enstitiisii
Prof. Dr. Orhan Ginduz

Tarih - 22 Subat 2023 Carsamba
Saat :14.00

Yer : Konferans Salonu
Katiimcilar : 10. ve 11. Sinif Ogrencileri

#EgitimDegistirir Anaokulu  llkokul ~ Ortaokul Lise

#TEDLIOLMAK AYRICALIKTIR

"Etkili Ders Calisma ve Test Teknikleri"

Istanbul Okan Universitesi Ege Bolgesi Temsilcisi
Secil Kaya

Tarih - 2 Mart 2023 Persembe
Saat :14.00

Yer : Konferans Salonu
Katilimcilar : 10.11. ve 12. Sinif Ogrencileri

#EgitimDegistirir Anaokulu  llkokul ~ Ortaokul Lise
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Kurumsal Kampus Kaynt Birimler o okulu iikokul Ortaokul Lise
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