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Happier January 2023

ACTION FOR HAPPINESS

SUNDAY

MONDAY

Find three
things to look
forward to
this year

Get moving.
Do something
active (ideally

outdoors)

15

Get outside
and notice five
things that are

beautiful

23
Put away

digital devices
and focus on
being in the
moment

29
Say hello to
a neighbour
and get to
know them
better

TUESDAY

3 Do a kind act
for someone
else to help

brighten
their day

17
Be gentle
with yourself
when you make
mistakes

31
Write down
your hopes or
plans for the
future

Happier - Kinder - Together

WEDNESDAY ~ THURSDAY

5

Look for the
good in others
and notice their
strengths

11

Switch off all

your tech at

least an hour
before bedtime

19

Focus on
what's good,
even if today

feels tough

25
Decide to
lift people up
rather than put
them down

FRIDAY

13

Take a
different route
today and see

what you notice

i Challenge
your negative
thoughts
and look for
the upside

SATURDAY

7

(Y

Learn something
new and share
it with others

21
Try out

something

new to get

out of your
comfort zone
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PAZAR PAZARTES]

Bu yil
dort gozle
bekleyecegin
tic sey bul

9
Harekete gec.
(Miimkinse
disarida) fiziksel
bir aktivite yap

15

Disari cik ve
glizel olan bes
sey fark et

23
Teknolojik
aletleri birakip
tamamen anda
olmaya odaklan

Daha Mutlu Ocak 2023

Bir komsuna
selam verip
daha iyi tanima
firsati yarat

ACTION FOR HAPPINESS

SALI

Baska
birinin glintini
aydinlatmak igin
gliizel bir sey yap

17

Hata yaptiginda
kendine karsi
daha anlayish ol

31

Gelecek icin
umutlarini veya
planlarini yaz

CARSAMBA

11

yatmadan en

25

Daha Mutlu - Daha Nazik - Birlikte

Tim
teknolojik
aletlerini

az bir saat
once kapat

insanlar
kotu
hissettirmek
yerine iyi

hissettirmeyi

PERSEMBE

Baskalarinin

iyi yanlarini gér,

glucli yanlarini
fark et

19

Bugtin zor bir

gin oluyorsa

bile, iyi olana
odaklan

CUMA CUMARTESI

A

Yeni bir sey
ogren ve
baskalariyla
paylas

13 Bugiin
baska
bir glizergah
dene ve fark
ettiklerini
gormeye calis

Konfor
alanindan
cikabilecegin
yeni bir sey dene

27
Negatif
dlsilinclerini
sorgula, olaylarin
iyi yanlarini gor
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BASARILARIMIZ

Tiirkiye Yelken Federasyonu tarafindan diizenlenen Tiirkiye Yelken Ligi birinci ayak yariglarinda 6grencilerimiz Parla Kabasakal Techno
293 U13 kizlar kategorisinde 2., Denizhan Tung IQ Foil Youth erkekler kategorisinde 3., Deniz Yiiksel Funboard Slalom U15 Junior erkekler
kategorisinde 3. olmustur. Ogrencilerimizi kutlar, basarilarinin devamim dileriz.

#EgitimDegistirir Angokuly  lkekul ~ Odaokul  Lise
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BASARILARIMIZ
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#EgitimDedgistirir Ortackul = Lise

Her y1l 50.000 iiniversite ve lise Ogrencisinin bagvurdugu, birlikte
insanhiga faydali ilklere imza atmak icin bir araya geldigi YGA etkinligine,
1500 kisi secilmekte ve Zorlu PSM’de diizenlenen etkinlige
katilabilmektedir. Bu yil diizenlenen zirveye katilmaya hak kazanan 10/A
sinifi 6grencimiz Duru Nehir Tuna’yr kutluyor, basarilarinin devamini
diliyoruz.

26-27 Kasim tarihlerinde TED izmir Koleji BIYP 6grencilerine yonelik; Dokuz
Eyliil Universitesi is birligi ile “Translasyonel Onkoloji Giiz Okulu”
diizenlenmistir. 10-A ve 11-A smifi Bilim Insani Yetistirme Programi
ogrencilerimizden Demir Bora Eryigit, Merve Begiim Altuntas, Ser¢in Kardes,
Perinur Cicekei, Yagmur Sivrikaya, Alara Koparal, Burak Pakdemirli, Ceren Dur,
Cmnar Yelerciftci, Duru Nehir Tuna, Efe Kiilekcioglu, Mustafa Ozkokoglu, Sude
Nur ilhan iki giin boyunca etkinlige katihm gostererek, laboratuvar calismalarin
tamamlamis ve sertifikalarini almiglardir.
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Bilimsel ve Kulturel Etkinlikler

9-A smifi karisimlarin ayristirilmasi konusu kapsaminda ayirma
hunisi kullanarak ozkiitleleri farkl sivilar1 ayirmayi
deneyimlediler.
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SOSYAL BIiLIMLER ETKINLIKLERI

5. sinif 6grencilerimiz, Sosyal Bilgiler dersinde "Kendi
Haritami Tasarliyorum" adlhi bir calisma yaptilar.
Ogrencilerimiz atik malzemeleri kullanarak, Tiirkiye
Kabartma Haritas1 tasarladilar. Ogrencilerimizin
tasarim haritalar, ortaokul koridorunda sergilendi.
Ogrencilerimizi tasarimlarindan dolay1 tebrik eder,
basarilarinin devamin dileriz.
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GEZILERIMIZ

Nasrettin Hoca Bilim Merkezi Gezisi

5. siif 6grencilerimizin bilimsel olaylara merak ve ilgilerini arttirmak, eglenceli bir
sekilde bilimsel konular1 6grenmelerini ve kesfetmelerine olanak saglamak amaciyla
Nasrettin Hoca Bilim Merkezine gezi diizenlenmistir.
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GEZILERIMIiZ

Nasrettin Hoca Bilim Merkezi Gezisi

Ogrencilerimiz, Sonsuz Viraj, Aynah El Becerisi, Refleksmetre, Gitar Telleri, Solar
Enerji Teknolojisi, Giines Paneli, El Bataryasi, Jacobs Merdiveni, Elektrik Devre
Masasi, Magdeburg Kiireleri, Bernoulli Ufleyicisi, Hava Yarisi, Palanga Diizenegi,
Pisagor Teoremi, Tirmanan Koni, Disli Carklar, Dairesel Hareketi Dogrusala Cevirme,
Cenevre Diglisi, Isigin Kirilmasi ve Yansimasi, Renk Masasi, Isik Masasi, Sonsuz Kuyu
gibi bir¢ok deney biriminde kendileri deneyerek konulari 6grenme firsat1 buldular.

' .
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GEZILERIMIZ
Istanbul Universiteleri Tanitim Gezisi 11. Ve 12. Sinif grencilerimiz ile
gerceklestirildi.

Gectigimiz ay gerceklestirilen “Istanbul Universiteleri Tamitim Gezisi’ne katilan 11. Ve 12. Smif &grencilerimiz,
tiniversiteler ve tiniversite hayat1 hakkinda bilgi edinmislerdir. Gezi Lise Miidiir Yardimcimiz Murat Gil, Matematik
ogretmenleri Emel Hacioglu, Celebi Arslan ve Psikolojik Danisman Gozde Bac¢ Yildirim esliginde gerceklestirilmistir.
Gezi kapsaminda sirasiyla; Sabanci Universitesi, Ozyegin Unversitesi, Ko¢ Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi,
Istanbul Teknik Universitesi ve Bahcesehir Universitesi ziyaret edilmistir. Universitelerde, kampiisler ve fakiilte
binalar gezilmis ve yapilan tanitim programlarina katihnmistir. Ayrica 6grencilerimiz “Karanlikta Diyalog” etkinligine
de katilma firsat1 bulmuslardir. Gezi sonras1 6grencilerimiz, hedeflerini netlestirme, kariyer planlar ile ilgili sorularina
cevap bulma ve iiniversiteleri tanima konularinda gezinin ¢ok yararl oldugunu belirtmiglerdir.
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GEZILERIMIZ
Istanbul Universiteleri Tanitim Gezisi 11. Ve 12. Sinif grencilerimiz ile
gerceklestirildi.
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Etkinlikler -Yeni Y1l Partisi
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FELSEFE GUNU ETKINLIKLERIMIZ

Diinya Felsefe Giinii 6grencilerimizin katkilariyla hazirlanan "Sokrates" temal bir
felsefe etkinligi ile kutlandi. Etkinlikte, Sokrates’le bir ogrencimizin soylesi
performansi, ardindan “Sokrates Bir Kahraman miydi?” konulu interaktif bir
tartisma pratigi sahne aldi.

SOKRATES iLE SOYLESI

"SOKRATES BiR KAHRAMAN MIYDI?2"
TARTISMA CEMBERI

6 ARALIK SALI 14:45 Katilimcilar insanin diistinceleri ile yaptiklart uyumlu olmal midir?, Her kosulda

YER:KONFERANS SALONU o .. s . .

dogruyu soylemek kahramanlik midir? gibi sorular iizerine kendi

deneyimlerinden hareketle, birlikte akil yiiriittiiler ve izleyenlere ilgi cekici bir
tartisma pratigi sergilediler.
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FELSEFE GUNU ETKINLIKLERIMIZ
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"Siirdiiriilebilir Yasam Icin Ormanda Felsefe"

TED Izmir Koleji Lise Ogrencilerimizle, Orman Okulu Sorumlusu Biyoloji Ogretmenimiz Oksan Mavi ve Felsefe Ogretmenimiz
Nursah Yilmaz'in isbirligi ile, okulumuzun 10B sinifi 6grencileri ile "Siirdiiriilebilir Yasam" temasinda felsefe ders etkinlikleri
yapildi.

Ogrenciler yapilan grup calismalarinda "dogaya uyumlu yasamanin” yollarim diisiiniip tartistilar. Etkinlik 6ncesi ve sonrasinda
yapilan hareket odakli caligmalarda birbirini dinlemenin, birlikte hareket etmenin farkli yollarim1 deneyerek dogaya

uyumlanmanin yollarim arastirdilar.
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"Siirdiiriilebilir Yasam Icin Ormanda Felsefe"

16
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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK
Cocuk ihmal ve istismari konusunda tiim calisanlarimiza egitim verildi.

TED Izmir Koleji olarak ogrencilerimizin fiziksel ve psikolojik anlamda saghgmi ve giivenligini korumak kurumsal
onceliklerimiz arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda hazirladigimiz, Cocuk IThmal ve Istismarmna yonelik kurum
politikamiz1 yakin zamanda paylastik. Bu konuya yonelik kurum igi egitimlerimize de devam ediyoruz.

Uluslararas1 Cocuk Merkezinde Ergen Saghgi ve Haklar1 Program Koordinatorii Dr. Aysegiil Esin tarafindan 2 Kasim
Carsamba giinii tiim 6gretmenlerimize verilen “Cocuk Thmal ve Istismarinda Onlem, Yaklasimlar ve Yasalar” konulu
egitimin ardindan, PDR Birimi Koordinatoriimiiz Dr. Gozde Bag Yildirim tarafindan tiim calisanlarimiza yonelik egitimler
asagidaki takvim cercevesinde gerceklestirilmistir. Calisanlarimiz, “Ggrenciler ile iletisimde nelere dikkat etmeleri
gerektigi ve ihmal ve istismar durumlarindan siiphelendiklerinde neler yapmalar1 gerektigi” konularinda
bilgilendirilmislerdir.
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SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI

SOSYAL SORUMLULUK KULUBU YARDIM
KAMPANYALARI

Agn Patnos ilgesi Okul Miidiirii Tesekkiir metni asagidaki gibidir.

Sayin lzmir TED Koleji,

Agn ili Patnos ilcesi, Mehmet Akif Ersoy Ortaokuluna
gbéndermis oldugunuz kitaplar icin ¢ok tesekklr ederiz.

Zor kosulardan gelen &grencilerimizin bir nebzede olsa
ihtiyaclarini giderip ylzindeki gllimsemenin kaynagi
oldugunuz icin minnettariz. Kutular acarken gézlerinin icindeki

isiltyr tarif edemeyiz. Bazen klclk gibi gbérinen seyler
bazilarimiz icin tarif edilemez mutluluk kaynagi oluyor. Okuma
kitaplarimizi 6grencilerimizin erisiminize acarken yardimci
kaynaklan da tek tek ihtiyac sahibi &grencilerimize dagittik.
Onlanin basariya gittikleri bu yolda bir i1sik olup yollarini
aydinlattiginiz icin bir egitimci olarak biz de gururlandik.
Unutmayalim ki M. Kemal Atatirk’ian de dedigi gibi “Gelecek
nesil bizim eserimiz olacaktir”

Bizleri unutmayip zor giinlerimizde yanimizda olan [zmir TED
Koleji Ailesi’ne tesekkiirii borg biliriz. Emegi gecen herkese
tesekkdirler. lyi ki varsiniz. lyi ki yanimizdasiniz.




ARALIK 2022 #TEDLIOLMAK AYRICALIKTIR

SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI

TEEN ZMIR- URLA
* ) ASIVE- HUSEYIN AKYDZ
-7 BiLIM ORTAOKULU

TN IZMIR URLA
+| ASIYE-HOSEYIN AKY(0Z
BILIM iLkOKULY

Okulumuz, Urla Torosan bolgesindeki Asiye Hiiseyin Akyiiz Bilim Anaokulu ve
Ilkokul 6grencilerinin yeniyil hediyesi hayallerini gerceklestirdi. Okulumuzun
Sosyal Sorumluluk ve Dayanisma Kuliibii ve Okul Aile Birligi'mizin destekleri
ile basariyla gerceklesirilen projede cocuklar yeni yila hayal ettikleri
oyuncaklarla girmenin heyecanini ayr1 ayr1 yasadi. Bizlerde bu projede
emekleri paha bigilmeyecek ¢ok degerli Osman Ay hocamiza ve okul aile birligi
iiyelerimiz ile projeye oyuncak destekleri ile bizleri yalniz birakmayan 6grenci,
ogretmen ve ¢alisanlarimiza ¢ok tesekkiir ederiz.
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.V.'

Tiirk Egitim Dernegi Izmir Temsilciligi'mden Haberler

Tirk Egitim Dernegi’nin
_ “Egitimin Sigortasi:
Ogretmenlerimiz” Projesine
Odiil

Tiirkiye Isveren Sendikalar1 Konfederasyonu (TISK)
tarafindan diizenlenen Ortak Yarinlar Odiil Programinda,
Z Zurich Foundation katkilariyla Milli Egitim Bakanlig1 ve
Tirk Egitim Dernegi ortakhigiyla yiiriitilen “Egitimin
Sigortasi: Ogretmenlerimiz” projesi “Birlikte Miimkiin”
odiiliine layik goriildii.

2018 yi1linda hayata gecen, mesleginin ilk yillarinda kirsal
bolgelere atanan kadin koy ogretmenlerini destekleyen,
Egitimin Sigortasi: Ogretmenlerimiz projesinde bugiine
kadar 938 Ogretmene destek verilirken hedef, Tiirkiye
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.V.'

Tiirk Egitim Dernegi Izmir Temsilciligi'mden Haberler

5 _
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"

Burslu 6grenciler kisisel gelisim
egitmenleri ile bulustu

Tam Egitim Burslu iiniversite 6grencileri yazar ve egitmen
Cihan Karaogluol ile bulusarak hayallerine giden yolda
karar alma ve adimlarim1 onceliklendirme egitimi aldilar.
Daha sonra egitmen Gizem Dag ile Kahkaha Yogasina
katilarak, kahkaha egzersizleri ve yoga nefes teknigi ile
nasil daha enerjik ve saglikli hissedebileceklerini
ogrendiler.

Kisisel gelisim etkinlikleri ile 6grencilerin yetenek, bilgi ve
becerilerinin gelistirilmesi, bu becerileri sosyal hayatinda
kullanmasi, arkadaslar1 ile takim ruhu icinde etkili
iletisimde bulunmasi, egitim hayat1 ile sosyal hayatindaki
dengenin saglanmasi hedeflenmektedir.

21



ARALIK 2022 #TEDLIOLMAK AYRICALIKTIR

.V.'

Tiirk Egitim Dernegi Izmir Temsilciligi'mden Haberler
TED Aliaga Koleji yoneticileri ve 6grencileri ile bulusuldu

Tirk Egitim Dernegi ve temsilciligimizin faaliyetlerini anlatmak iizere TED Aliaga Koleji yoneticileri ve
ogrencileriyle bulusuldu.

Giin, TED Aliaga Koleji Okul Aile Birligi Uyeleri ile burslu &grencilerimiz icin neler yapabileceginin
konusuldugu bir calistay ile sonlandirildi.
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.V.'

Tiirk Egitim Dernegi Izmir Temsilciligi'mden Haberler

Temsilciligimiz Tam Egitim Burslu Universite 6grencilerinin kariyer yolculuklarini
destekliyor

Tam Egitim Burslu Universite 6grencilerinin mesleki gelisimlerine katkida bulunmak icin gerceklestirilen
etkinlikte, 6grenciler ilk olarak Hidromek, ardindan ESBAS’1 ziyaret etti.

Genclerimiz kariyer yolculuklarina yon verebilmek icin profesyonellerden bilgiler aldi. Uzay Kampi Tiirkiye
ziyareti ile giine keyifli bir rota eklendi.

Ogrencilerimiz icin Stackpole’de yapilan soylesilerin ardindan fabrikanin iiretim alanlan gezilerek etkinlik
sona erdi.

(X
B

e BiSTRIR
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SOHBETED Programlarimiz

EN iYi NARKOTIK

POLT]

Soylesi ve imza Giini Baglm.hl.lkla Mycadg!e "Senltl.l.nerl
Ny vePa U Izmir [I Emniyet Madurllga

Halil ACIKGOZ - Mira Umay ACIKGOZ Narkotik Komiseri
Pilot-Yazar, Cg’ren(ji Ta”h . 28 Arallk 2022 Carsamba
Tarih : 22 Aralik 2022 Persembe Saat :15.00
Saat :14.40 Platform :Konferans Salonu

Platform :Konferans Salonu .. st
Katilimcilar: 2. ve 3. Sinif Ogrencileri Katilimeilar = Tiim Okul Velileri

#EGitimDegistirir Anaokulu llkokul  Ortaokul  Lise #EGitimDedgistirir Anaokulu  llkokul ~ Ortaokul Lise
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TED Izmir Koleji Radyosu

Gocuklar igin

— ILOZOF
b/ 16 i OLACAK
COCUK

P4

TED izmirRadyo'da

Giizellik Bir
Tabloya Sigar mi?
Deniz ALTER

Boliim 29

/) TED iZMiR
KOLE.Ji
RADYOSU

— .;:i;m';':ﬁ::::z.z"-°°"’° FILOZOF
OLACAK
COCUK

(Yayin Tekrari)

/ TED izmirRadyo'da

Cocuklarla Sanatsal
Disinceler
Vasili Kandinsky

Boliim 30

TED IZMIR
KOLEJi
RAODYOSU

Filozof Olacak Cocuk programimizda bu hafta Sanem 06gretmenimizin
kolaylastiriciliginda anasinifi ve ilkokul 1. Sinif 6grencilerimizden olusan
grubumuzun katilimi ile Deniz Alter’in “Giizellik Bir Tabloya Sigar m1?“ adli kitab1
incelenip, yorumlaniyor. Giizellik nedir? Giizellik kalict midir? Giizellik herkese
gore aynt midir? Giizellik mutlu eder mi? Giizellik bir tabloya sigar m1? sorular:
iizerinde fikirler paylasiliyor ve keyifli bir sohbet gittik¢e derinlesiyor.

Filozof Olacak Cocuk programimizda bu hafta Aysen 0Ogretmenimizin
kolaylagtiricihiginda anasinifi ve ilkokul 1. Simif 6grencilerimizden olusan
grubumuzun katihmi ile Vasili Kandinsky'nin "Spitzen im Bogen” adli eseri
incelenip sanatsal yorumlar ve diisiinceler paylasiliyor.

25
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TED Izmir Koleji Radyosu

/3 TED iZMiR
& KOLEJi
Y RADYOSU

KUSAK KATISMASI
2.Bolum

Degis kU§

TED'li olmak. Okul gunleri anilari,
butdn bunlar ve dahasi...

PR b
Tarih Saat ?_—;;@E
9 Aralik 2022 20.30 ff“‘%’:‘*‘
Cuma OFR R

#EgitimDegistirir

Anaokulu  llkokul

/3 TED iZMiR
S KOLEJi
Y RADYOSU

TED AKUSTIK

Bolum 1

"Turkiye'de
Opera ve Konservatuar
Egitimi"

Tarih Saat
13 Aralik 2022 20.30
Sali

#EgitimDegistirir Anaokulu

Prof. Zibelhan
DAGDELEN

Devlet Konservatuvari

Sahne Sanatlari Bolimu
Opera Anasanat Dali

lIkokul
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2025

Yeni yilin
en giizel mujdeler,
en giizel siirprizlierfe ' 4
kapinizi ¢calmasifih_ve yeni’
3" 'um.di.inyaya..:m:uf sacan
giuliciiklerle karsilamanizi
diliyoruz.
» o
®
#EgitimDeg@tirF. Ana;uTu likokul ~ Ortaokul = Lise

v -
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TED’li Olmak
Ayricaliktir
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